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MiXto =

schonende und
fraktionierte
Hauterneuerung

Junger und schoner
aussehen!

Sichtbare Erfolge

bei Falten, Hauterneuerung
und Aknenarben mit dem
MiXto Laser.



MiXto ist ein effektives Laserverfahren, das signi-
fikante Verbesserungen flir Hautbild, Falten, Narben,
Aknenarben, Alters- und Sonnenflecken und groB-
porige Haut oft nur in einer Sitzung erreicht.

MiXto ist ein neues, revolutionares Laserverfahren,
das eine sehr nebenwirkungsarme Laserbehandlung
mit geringen Ausfallzeiten ermoéglicht. Schon nach
einer Behandlung erhalt man ein deutlich sichtbares
Ergebnis. Je nach Indikation werden 1-3 Sitzungen
benotigt.

Wie ist das Prinzip von MiXto?

Mit Hilfe eines schnellen Scanners werden winzige
Mikrospots in die Haut gelasert, wobei nur ein Teil
der Hautflache (Fraktionierung) bewusst geschadigt
wird.

Die unbeschadigten Hautstellen regen den nattir-
lichen Heilungsprozess der Haut verstarkt an. Elastin
und Kollagen werden neu gebildet. Dieser Prozess
dauert bis zu 6 Monate nach der Behandlung. Durch
eine neue Scannertechnologie kann die Schmerzhaf-
tigkeit wahrend der Behandlung erheblich reduziert
werden. Zum Patientenkomfort kann auch eine be-
tdubende Creme vorab benutzt werden.

MiXto erreicht folgenden Effekt
- sofortige Hautstraffung (Lifting-Effekt)

- Faltenglattung und Reduktion von Aknenarben,
Narben, Sonnen- und Alterspigmenten

- feines glattes Hautbild und Textur
bei groBporiger Haut

- Hautverjungung, Bildung von neuem Kollagen

Der Laser bewirkt eine punktuelle Abtragung der
oberen Hautschicht und Erwarmung in der darunter
liegenden Hautschicht (Dermis). In der Tiefe bewirkt
die Erwarmung Aufbau von neuem Kollagen und
damit eine Hautstraffung.

Die Behandlungsschritte mit dem MiXto Laser

Vor der Behandlung

Ihr Arzt berat Sie gerne tber Moglichkeiten und
Behandlungsresultate des fraktionierten Laserver-
fahrens mit dem MiXto. Gemeinsam wahlen Sie die
Behandlungsareale aus. Es konnen mit dem MiXto
fast alle Hautareale behandelt werden (v.a. Gesicht,
Hals, Dekolletee, Arme, Hande). Schon nach der
ersten Behandlung werden gute Resultate erreicht.
Wenn eine weitere Behandlung notwendig ist, wird
dies nach 4-8 Wochen durchgefihrt.

Die Behandlung

Die Behandlung mit dem MiXto ist ein ambulanter
Eingriff in der Arztpraxis, der je nach Behandlungs-
groBe z.B. fur ein komplettes Gesicht ca. 20-30 Mi-
nuten dauert. Zur Steigerung des Patientenkomforts
kann eine Anasthesiecreme oder eventuell leichte
Kuhlluft verwendet werden.

Nach der Behandlung

Die Haut ist gerotet und Sie splren ein Brennen

wie bei einem starken Sonnenbrand. Dies dauert

ca. 30 Minuten bis 2 Stunden. Mit entsprechenden
Pflegemitteln, die Ihr Arzt Ihnen nennt (z.B. Thermal-
wasserspray und Wundsalbe Cicalfate von Avene
oder Cicalplast von La Roche-Posay) pflegen Sie lhre
Haut danach zuhause. Wichtig ist ein konsequenter
Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor fur die
nachsten Wochen.

Gut erkennbar sind die typischen winzigen Locher
(Mikrospots) auf der Haut. Zusatzlich fuhrt der
Laser eine Fraktionierung aus d.h. nur ein Teil der
Haut wird gelasert und der andere Teil bleibt in-
takt. Dies fuihrt zu einer schnelleren Heilungszeit.

Die Haut ist nach der Behandlung gerdtet und
leicht geschwollen. Schwellungen klingen nor-
malerweise nach 24 Stunden ab. Nach 3-5 Tagen
kommt es zu einer kompletten Ablosung der
oberen Hautschicht wie bei einem Peeling. Die
braunen Mikropunkte werden abgestoBen. Meist
kommt ab dem 7. Tag die neue Haut zum Vor-
schein.

Die Haut ist dann noch leicht gerétet, was mit
einem Make-up kaschiert werden kann.

Minimale Risiken

Die Behandlung mit dem fraktionierten CO2 Laser
gilt als sicher. Selten kommt es zu Verfarbungen,
die vor allem bei dunkleren Hauttypen und durch
intensive Sonneneinstrahlung unmittelbar vor
oder nach der Behandlung auftreten konnen. Es
besteht ein sehr geringes Risiko fur die Entwick-
lung von Infektionen oder Narben.



